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A magyar kormany operativ térzset hozott Iétre az 0j koronavirus elleni kiizdelem érdekében.
Az alabbi honlapon https://koronavirus.gov.hu/ illetve hivatalos facebook oldalon https://www
.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

hiteles és naprakész informacidkat talal a hatésagi intézkedésekrdl, a megel6zéshez
szikséges lépésekrdl és teendbkrél a panaszok esetén!

Megel6zés

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfert6zéssel, vagyis az orrbdl vagy
szajbol szarmazd apr6 cseppeken keresztil terjed emberrél emberre. A virus tehat
kéhdgeéssel, tisszentéssel, kilegzéssel kerll a kdrnyezetbe. Ezért is fontos tébb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektél és betartani az alapveté higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfert6z6dhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy fellletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul.

A megel6zéshez a legfontosabb ovintézkedések

- Ne menjen olyan kdrnyezetbe, ahol nagy a valdszinlsége a fert6zésnek! Ezért is
fontos, hogy ne utazzon most példaul a gécpontnak szamité Eszak-Olaszorszagba vagy olyan
mas terlletekre, amir6l mar tudni lehet, hogy sok a fert6zott.

- Kerllje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kdézelmultban valamely kilféldi fert6z6étt terleten jart!

- Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehet6leg szappanos vizzel vagy legalabb
60% alkohol tartalmi kézfertétlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és az
ujjai kdzaotti tertletekre is!

- Szell6ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart térre.

- Kdhodgéskor és tlsszentéskor takarja el az orrat s szajat zsebkendbvel, utana
dobja ki a zsebkenddt és mosson kezet!

- Kerulje el a kdhogd, 1éguti tineteket mutatd embereket, a nagy témeget! 0 Lazas
beteggel lehet6ség szerint keriilje az érintkezés minden formajat!

- A megszokott érintkezési, Udvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a
barati 6lelést tanacsos mell6znie.

- Forditson fokozott figyelmet immunrendszere er@sitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

- Ha On egészséges, az arcmaszk hasznélata Snmagéban nem elézi meg a
fertbzést. Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tisszentéssel vagy kdhdgessel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedeése f6leg a fertdzott személyek altal kikbhogobtt, kilelegzett cseppeken
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keresztil torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitél kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tlinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitél kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kéhdgés jelentkezik, €s nem érzi betegnek magat.

A betegség leggyakoribb tiinetei

A leggyakoribb tinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kbhdgeés.

Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyds, torokfajas, hasmenés,
légszom;.

Ezek a tlnetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

Vannak olyan fert6zoéttek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat
betegnek.

Mit tegyen, ha On potencialisan ferté6zottnek érzi magat?
Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban allé személy fertdzott tertleten (pl.
EszakOlaszorszag) jart, vagy On akér itt Magyarorszagon fert6zétt személlyel érintkezett és a

fenti tinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teenddk:

Maradjon otthon, ne menjen kézdsségbe! Kérjik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi
rendelébe, hanem telefonon hivja fel haziorvosat!

A héziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

Ha felmerll a koronavirus fertézés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a mentéket és a mentd
korhazba széllitja Ont.

A kérhazban minden szlkséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot végeznek, amely
kimutatja, hogy koronavirussal fert6zétt-e vagy nem.

Ha a laboreredmény megerésiti, hogy On koronavirussal-fert6zétt, akkor kérhazi megfigyelés
(karantén) alé kerUl. A kezelés attol fligg, hogy a betegség mennyire enyhe vagy sulyos
lefolyasu

Mennyire lesz valaki sulyos beteg, ha megfert6z6dik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6z6dik valaki, a legtébb esetben - az
influenzédhoz hasonlé tlinetekkel - enyhe lefolyasu a betegség.

A legtbbben (nagyjabdl 80%) barmely specialis kezelés nélkil felépllnek a betegsegbdl. A
koronavirus-fert6zés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Rajuk kell
legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6z6ttbél nagyjabdl 1-nél alakul ki sulyos betegség és
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légzési nehézség. Azoknal valészinlbb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévd
egészsegugyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabdl
2%-a volt halalos kimenetel(.

Kérjilk Onéket, hogy tovabbi informaciokért latogassak meg a fentebb megnevezett internetes
weboldalak valamelyikét! Tegylnk mindannyian az egészséguinkért!

forras: https://koronavirus.gov.hu/
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